
7/2(土)15:00〜18:00 

早慶合同稽古 

参加卒業生: 斉藤コーチ、小柴コーチ、猪又先輩、勝田先輩、貞益先輩、初鹿先輩、中根

コーチ 

欠席/遅刻/早退: 加藤さん、朴さん、新妻さん、村上さん/なし/なし 

 

統率: 安藤さん(早稲田) 

 

内容 

準備体操 

ストレッチ 

受身各種 

膝行 

 

統率:磯野さん(慶應) 

 

片手取り両手持ち呼吸投げ(円運動)の稽古 楷書で相手に入って動かす所まで慶應の部員

について二人一組 

片手取り両手持ち呼吸投げ(円運動)の稽古 最後の下す所まで慶應の部員について二人一

組 

片手取り両手持ち呼吸投げ(円運動)の稽古 草書で慶應の部員について二人一組 

 

統率:安藤さん(早稲田) 

 

掌底合わせ 二人一組 

正面当ての稽古 二人一組 

 

統率:磯野さん(慶應) 

 

円運動の楷書の練り稽古 受け取り交代して 10 本ずつ 

円運動の草書の練り稽古 10 本ずつ 

 

統率:安藤さん(早稲田) 

 

当て身を捌く懸り稽古 

懸り稽古 



返し技の懸り稽古 

引き立て稽古 

 

早慶合同稽古演武会 

 

内容 

<演舞競技> 

(早稲田) (慶應) 

下級生 大石さん―柏木さん 小森さん―中根さん 

従手 田崎さん―荒川さん 橋山さん―奥さん 

坐技 なし 井上さんー内田さん 

短刀 若旅さん―小谷部さん なし 

杖 なし なし 

自由技 なし 磯野さん―小森さん 

 

<乱取り競技> 

(慶應) (早稲田) 

女子 中根さん―中里さん 0-4(一本 1) 

先鋒 内田さんー柏木さん 0-0 

次鋒 なしーなし 0-0 

中堅 玉木さんー小谷部さん 0-9(一本 2、有効 1) 

副将 なしーなし 0-0 

大将 磯野さんー田崎さん 0-0 

 

今日のポイント:早稲田の技の特徴を理解 

 

感想 

こんにちは、一年の安達です。この部誌を執筆しているのは前回の稽古から一週間経った

7 月 9 日となります。私の確認不足、不手際により部誌製作が大幅に遅れ、慶應義塾體育

會合氣道部の皆様に大変なご迷惑をおかけしてしまったことを今この場をお借りして謝罪

したいと思います。誠に申し訳ございませんでした。以後、このようなことが二度と起こ

らないよう再発防止を徹底いたします。では早速ですが、今回の早慶合同稽古の感想を書

いていきたいと思います。合氣道部に入部して 1 ヶ月ほどの私ではまだあまり理解できて

いないところも少なくないのですが、それでも今回の早慶合同稽古では学べることが多く

ありました。その中でも特に大きな収穫は早稲田の技を前回の 6 月に行われた早慶合同稽

古の時に比べて理解できたところです。6 月の早慶合同稽古の時は、入部して一週間程度



だったこともあり早稲田の技は慶應の技と全然違うんだなぁと漠然と思うくらいでした

が、今回は早稲田がなぜ手刀を用いて受身のときは畳を叩くのか、そしてなぜ慶應の心身

統一合氣道ではそれを取り入れず受け身の仕方が異なるのかというより深いところまで学

ぶことができました。この私の疑問に答えてくださった某先輩には感謝の言葉しかありま

せん。その方によると、慶應の合氣道と早稲田の合氣道ではそもそも間合いの程度が違い

それが上記の違いに繋がってくると仰られていました。(私の記憶が正しければ)こういっ

た何気ない疑問に対する解答を模索することはとても大事なことだと思っているので、こ

れからの稽古でも疑問が湧いてきたときには、どんどん積極的に先輩方に聞いて(なんなら

聞きすぎてウザがれる程に)解決していきたいと思います。ですので、これをお読みになら

れている先輩方はどうぞよろしくお願い致します。 

次に私が合氣道部に入った経緯や入部し一ヶ月経ってこの部活に対して感じたことなど

を書いていきたいと思います。慶應義塾大学に入学したばかりの私は初め部活に入ろうな

どとは全く考えておらず、テキトーに 1、2 個サークル入って家に篭りながら大学生活を

謳歌しよう！などと考えておりました。しかし、サークルは不定期活動であまり自分に合

ってなかったりでそんな非生産的な生活には一ヶ月ほどで飽きてしまい、何か新しいこと

をしたいと思いこの部活に足を踏み入れました。(合気道の存在は名探偵コナンで前々から

知っており昔から少し興味がありました。)最初は重々しい部員マニュアルだったり週 6 練

習で圧倒されたのですが、部員の皆様がとてつもなく優しく丁寧に指導をしてくださるの

で段々と部の活動にも慣れていき今では充実感のある楽しい大学生活を送ることができて

います。このような充実感は 4 月の頃のろくに大学の授業も出席せず家でひたすら漫画ア

プリで漫画を読み、それに飽きたら YouTube を頭痛がするまで見続けそして就寝すると

いう生活を送っていた私では得られなかったものであるなとしみじみ思う今日この頃でご

ざいます。また、先輩方だけではなく同期も優しい性格をしている方ばかりで何かわから

ないことがあれば気軽に聞くことができるのでそれも助かっております。また最近になっ

て合氣道においてわかることも増えてきたので、段々と合氣道の奥深さというものも感じ

ることができるようになってきている気がし 

最後に雑談となってしまいますが、期末試験の話でもして終わりたいと思います。大学

といえば部活やサークル活動だけでなく学業がとても大事になってきます。特に理工学部

の 1 年生は学科分けがあるのでそれが顕著だと私は感じております。私は 7 月のこの段階

で出席日数不足で一般教養を 4 単位分落とすことが確定してしまい、非常にまずい状態で

あります。私が行きたい学科である情報工学科は噂によれば最低でも GPA2.5 くらいない

とキツイと言われているので非常にまずいです。なんとか必修を A か S を取って汚名返上

をしたいのですが昨日行われた必修英語のテストが体感 6〜7 割しかできておらず B とか

になりそうです、、、。残る科目は情報基礎、ドイツ語、物理 b、化学 A、数学 3、数学 4 で

す。ドイツ語落とすと原級で奨学金消え去るので勉強してきます。失礼致します。 

担当:安達真斗 


