
11/19 (木) 16：45～18：45 

師範稽古 

 

統率：藤平信一師範 

参加卒業生：なし 

欠席/遅刻/オンライン出席/オンライン遅刻：高橋さん/磯野さん/井上さん、朴さん/なし 

 

内容 

剣技Ⅰの 1～2 の稽古 二人一組 

剣の払いの稽古 四人一組 

剣技Ⅱの 1～2 の稽古 二人一組 

杖技Ⅰの 1 の稽古 二人一組 

杖技Ⅰの 5～6 の稽古 二人一組 

杖技Ⅰの 9～12 の稽古 二人一組 

杖技Ⅱの 3～4 の稽古 二人一組 

杖技Ⅱの 12～14 の稽古 二人一組 

 

今日のポイント：チーム慶應で結束する 

 

感想 

こんにちは。一年の奥です。今日の稽古は、形に縛られず思い切り剣杖ができたのでとても

楽しかったです。普段は個人で、ただひたすら無心で木剣振りや杖突きをやったりする他、

ご指導頂いた点を頭に思い浮かべながらある程度納得いくまでやってみる、という練習ス

タイルなので、実際に相手が居ると氣が沢山出て良い技になるということを実感しました。

自分は知識も技術もまだまだで、他の人の技を見てもどんなアドバイスをすればいいのか

よく分からず、非常に恐れ多いのですが、一緒に稽古していただけると嬉しいです。今日は

関口さんと一緒に剣の稽古をしました。やっぱり関口さんは落ち着きが違いますね。絶対敵

に回したくない感じです。実際審査会ではライバルなのですが。ただ、自分の体感だと稽古

中にペアを組んでいた村松さんの方が剣の圧が強かったですし、関口さんも意外とまだま

だだな…とか思ったりしました。打倒関口さん！！！自分も最近剣杖が楽しくて仕方がな

いので審査会出場したいですね。三田祭演武の剣杖だけだとちょっと不完全燃焼感があり

ますし。勿論出場するつもりでこれからも頑張ります。余談ですが、携帯を変えたのでメー

ルは shunsuke.oku.1211@keio.jp に送って下さい。これ宛てなら確実にチェックします。

宜しくお願いします。今日は結構疲れたのであまり感想を書く氣が起きませんでした。おや

すみなさい。それでは失礼致します。 

担当：奥俊介 

mailto:shunsuke.oku.1211@keio.jp

