
2/25（木）10：30～12：00 

オンライン師範稽古 

統率：戸田貴之先生 

参加卒業生：なし 

欠席/遅刻/早退：なし 

内容 

短刀を渡す稽古 

短刀の正面打ち・横面打ち・胸突きの稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの稽古 

短刀取り胸突き小手返し 

短刀取り正面打ち呼吸投げの稽古 

短刀取り正面打ち呼吸投げの締めの稽古 

太刀取り正面打ち呼吸投げの説明 

太刀取り横面打ち四方投げ(入身)の説明 

胴打ち・胴払いの説明 

短刀取り胸突き一教(入身)の稽古 

短刀取り五種の確認 

太刀取り五種の確認 

今日のポイント：刃の向きを意識して手や体を切らないようにする。 

感想 

こんにちは。一年の村上です。オンライン稽古では、某フロア用掃除道具の持ち手を短

刀代わりにして練習しています。奇をてらった訳ではないのですが、要心館の方々には思

いの外ウケていました。久しぶりに長く感想を書かなければならず、何か書くことはない

かと模索しながら書いていこうと思います。そういえば、四月からは週六回の活動ペース

に戻りますね。高校の合氣道部が週五回だったため、それと大差ないのは構わないのです

が、土曜日に予定を入れられなくなるのは辛いところです。当たり前のように受け入れて

きたであろう先輩方はすごいと思います。行きたいイベントと重なってしまったら、私は

月一程度の頻度なら休んでも構わないだろうと思ってしまいます。仮に正当でない理由で

稽古を休んだとして、私がペナルティを受けるだけならまだいいのですが、連帯責任で同

期全員に迷惑をかけてしまうため、強行するのも難しいです。社会に出たらこの先も似た

ような仕組みがあるかもしれないと思うと、就職するのも億劫になります。週休三日制が

標準の世の中になった世界を見てみたいと思いました。それでは失礼いたします。 

担当：村上源 


