
3/2(火) 10:00〜12:00 

オンライン稽古 

【Aグループ：吉田さん・磯野さん・井上さん・朴さん・奥】 

統率：吉田さん 

欠席/遅刻：井上さん/なし 

 

内容 

短刀取りの説明 

短刀の正面打ち・胸突き・横面打ちの攻撃の稽古 

短刀取り正面打ち呼吸投げの稽古 

短刀取り正面打ち呼吸投げの受け稽古 

短刀取り正面打ち小手下しの稽古 

短刀取り正面打ち小手下しの受け稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの受け稽古 

短刀取り胸突き一教の稽古 

短刀取り胸突き一教の受け稽古 

 

今日のポイント：短刀の剣先の方向に注意する 

 

担当：奥俊介 

 

【Bグループ：村松さん・加藤さん・内田さん・井戸】 

統率：村松さん 

欠席/遅刻：なし/なし 

 

内容 

短刀取り正面打ち呼吸投げの稽古 

短刀取り正面打ち呼吸投げの練り稽古 

短刀取り正面打ち小手返しの稽古 



短刀取り正面打ち小手返しの練り稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの練り稽古 

短刀取り胸突き一教の稽古 

短刀取り胸突き一教の練り稽古 

短刀の受け渡し方 

 

今日のポイント:刃先と間合いを意識する 

 

担当：井戸宗達 

 

【Cグループ：玉木さん・村上・橋山・新妻】 

統率：玉木さん 

欠席/遅刻：なし/なし 

 

内容 

短刀取り正面打ち呼吸投げの稽古 

短刀取り正面打ち小手返しの稽古 

短刀取り横面打ち四方投げの稽古 

短刀取り胸突き一教の稽古 

 

今日のポイント:各技で細かく異なる足捌きを意識する 

 

担当：新妻立基 

 

感想 

こんにちは。私、一年の新妻です。OBの皆様の演武の中で、時々見たこ

とのない細かな動きを目にします。その代特有のものか、改良の結果

か、自らそれを真似て効果を試したい所存です。では失礼致します。 

担当：奥俊介、井戸宗達、新妻立基 


