
9/15 (木) 10：00～12：00 

審査会師範稽古 

統率：藤平信一師範 

参加卒業生：なし 

欠席/遅刻：蓮尾、中根/なし 

 

内容 

第 24 体技の体技表の確認 

第 7 体技の体技表の確認 

第 19 体技の体技表の確認 

第 20 体技の体技表の確認 

剣技の体技表の確認 

杖技の体技表の確認 

入退場の確認 

第 24 体技(杖投げ)の通し 

 玉木さん-奥さん 

 磯野さん-小森 

 橋山さん-加藤さん 

 内田さん-村上さん 

 井上さん-奥さん 

剣技 新妻さん 

杖技 新妻さん 

団体の通し  

剣技 新妻さん 

杖技 新妻さん 

 

今日のポイント： 緊張は友だち 

 

感想 

 こんにちは、私二年の小森です。本番が迫ってきました。個人的にはもうすでに緊張して

いるのですが、師範から緊張は友だちだというお話を聞き、緊張は悪いことではないとわか

りました。 

 本番は去年と同じ会場で藤沢ですが、去年と異なるのは、午後ではなく午前であるという

ことです。私は朝が得意ではないので少し不安です。 

 あとは今まで稽古してきたものを個人でも団体でもいかんなく発揮します。 

担当：小森亮輔 


